
Что считается нормой после операции на лице?
В первые недели после операции организм активно восстанавливает ткани. Многие 
изменения, которые могут вызывать беспокойство, являются естественной частью 
процесса заживления.

Отек

Наиболее выраженный отек обычно развивается в течение первых 48–72 часов после 
операции. Затем он постепенно уменьшается.

Остаточная отечность может сохраняться несколько месяцев, особенно в области щек, 
подбородка и шеи.

Синяки

После операции возможно появление кровоподтеков различной интенсивности.

В процессе заживления их цвет постепенно меняется с синего или фиолетового на 
зеленоватый и желтоватый, после чего они полностью исчезают.

Чувство натяжения кожи

В первые недели лицо может казаться непривычно подтянутым.

Это связано с послеоперационным отеком и процессом адаптации тканей.

По мере восстановления ощущение натяжения постепенно уменьшается.

Временное онемение кожи

После омолаживающих операций возможно снижение чувствительности отдельных 
участков лица, ушных раковин и шеи.

Это связано с временной реакцией чувствительных нервных окончаний на хирургическое 
вмешательство.

Чувствительность восстанавливается постепенно в течение нескольких недель или 
месяцев.



Легкая асимметрия

В первые недели одна сторона лица может выглядеть более отечной, чем другая.

Это связано с индивидуальными особенностями заживления тканей и не свидетельствует 
о неудовлетворительном результате операции.

По мере уменьшения отека лицо становится более симметричным.

Уплотнения под кожей

В области операции могут определяться небольшие участки уплотнения.

Это нормальная реакция тканей в процессе формирования послеоперационного рубца.

Со временем ткани становятся мягче.

Покалывание, зуд и ощущение «прострелов»

Во время восстановления нервных окончаний пациенты могут ощущать покалывание, 
легкое жжение, зуд или кратковременные «прострелы».

Эти ощущения являются признаком восстановления чувствительности и обычно проходят 
самостоятельно.

Повышенная чувствительность кожи

Некоторые участки лица могут временно стать более чувствительными к прикосновениям, 
холоду или теплу.

По мере восстановления нервных окончаний эти ощущения постепенно исчезают.

Когда результат выглядит неокончательным

В первые недели не стоит оценивать форму лица.

Отек может скрывать окончательный результат операции.

Предварительные изменения обычно становятся хорошо заметны через 1–3 месяца, а 
окончательный результат оценивают через 6–12 месяцев.



Когда необходимо обратиться к врачу?
Незамедлительно свяжитесь с лечащим хирургом, если появились:

 температура тела выше 38 °C;
 быстро увеличивающийся отек с одной стороны лица;
 резкое усиление боли;
 кровотечение;
 выраженное покраснение кожи;
 гнойные выделения или неприятный запах из области швов;
 внезапное ухудшение самочувствия.

При любых сомнениях лучше обратиться к врачу, чем пытаться самостоятельно оценить 
ситуацию.
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